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WIR FREUEN
UNS AUF SIE!

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Kommen Sie einfach vorbei.

WANN?
17. September 2026

UHRZEIT
13:30 - 16:00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT
Gesundheitszentrum St. Pauli/Foyer

Seewartenstr. 10
20459 Hamburg
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DA GEHT
DOCH WAS!

Mein Weg in Arbeit
und Beschaftigung

Nach einer seelischen Erkrankung
oder Krise wollen Sie den Weg (zurtick)
in Arbeit und Beschéaftigung finden?

In Hamburg gibt es eine Vielfalt
an Moglichkeiten.

Auf unserem Marktplatz finden Sie
Themeninseln zu den Angeboten.
Wir beraten Sie, damit Sie ihre
berufliche Perspektive finden konnen.

Bringen Sie ihre Fragen mit und
erhalten Sie Antworten in personlichen
Gesprachen an unseren Themeninseln.

ABER WIE?

Wie kann ich Mut
entwickeln, um den
(Wieder-)Einstieg
zu wagen?

Welche
Antrige muss ich
stellen? Wer hilft
mir dabei?

Wo kann ich mich
beraten lassen?

Kann ich mir

zur Grund-
sicherung und
Was mache ich, . Erwerbs-
wenn ich wenig minderungsrente
Stunden etwas dazu
. . 7
arbeiten verdienen?

kann?

Welcher Anbieter
passt zu mir?

THEMENINSELN

infopoint

Informieren Sie sich an unserem
Infopoint, welche Themeninseln
fur Sie interessant sein konnten:

ANGEBOTE UNTER
15 WOCHENSTUNDEN

WERKSTATT FUR MENSCHEN
MIT BEHINDERUNG/
ANDERER LEISTUNGSANBIETER

BERUFLICHE REHA/
1. ARBEITSMARKT

BERUFLICHE BERATUNG
UND COACHING

Die Themeninseln werden neben
den teilnehmenden Tragern unter-
stutzt von Erganzende unabhangige
Teilhabeberatung (EUTB), Haus fiir
Gesundheit und Arbeit (HGuA),
hamburger arbeit und Weitere.




