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DER HAFEN
Unsere Standorte

Beratung und psychosoziale Hilfen

in belastenden Lebenssituationen

und bei seelischer Erkrankung



Unsere Angebote

Psychosoziale Beratung — In schwierigen 
Lebenssituationen und psychischen Kri-
sen beraten wir kostenlos und ohne lange 
Wartezeiten und informieren über weitere  
Unterstützungsangebote.

Familien- & Netzwerkgespräche — In  
einem sicheren Gesprächsrahmen können 
gegenseitiges Verstehen und gemeinsame 
Lösungen entstehen.

Soziotherapie — Wir koordinieren medi- 
zinische, therapeutische und soziale Hilfen  
und unterstützen bei der Bewältigung  

sozialer Herausforderungen.

Ergotherapie — Gemeinsam arbeiten 
wir daran, Ihre alltägliche Handlungs-
fähigkeit in bedeutsamen Bereichen 
zu verbessern.

Assistenz in der Sozialpsychiatrie 
(ASP) — Wir unterstützen, den Alltag 
selbstständig und selbstbestimmt 
zu gestalten durch Einzelgespräche,  
Begleitungen, Hausbesuche und Be-
gleitung in Krisen.

Arbeit & Beschä�igung — Gemeinsam 
erarbeiten wir eine berufliche Perspektive 

anhand Ihrer Stärken und Kompetenzen, 
damit Sie wieder gut und gesund arbeiten 
können.

Gruppenagebote — In kleinen Gruppen 
können Sie neue Fertigkeiten erlernen, 
Kontakte knüpfen, Menschen in ähnlicher 
Situation tre�en und Ihre Woche mit Akti-
vitäten füllen.

Wohnangebote — In unseren Apparte-
ments in Harburg oder unserer intensiv  
unterstützenden Wohngemeinscha� in 
Neugraben erhalten Sie neben dem Wohn-
raum die notwendige Assistenz.

Der Hafen – PsychoSoziale Hilfen

Sind Sie oder eine:r Ihrer Angehörigen in  

einer belastenden Lebenssituation? Haben 

Sie Fragen zur seelischen Gesundheit? Wir 

bieten Ihnen Beratungsgespräche und wei-

terführende Hilfen an. 

Wenn Sie nicht sicher sind, welches Angebot 

passend für Sie ist, kommen Sie gern in un-

sere kostenlose Erstberatung. 

Von seelisch belastenden Lebenssitua-

tionen sind o� mehrere Personen be-

tro�en, deshalb begrüßen wir es sehr, 

wenn Sie gemeinsam in die Beratung 

kommen.

Das Gespräch kann persönlich in einer 

unserer Beratungsstellen, telefonisch 

oder online als Videoberatung statt- 

finden. 

Mit dem untenstehenden QR-Code oder 

auf www.hafen-ev.de/beratungsanfrage 

können Sie einen Termin anfragen. Natürlich 

können Sie uns auch anrufen oder während 

der Ö�nungszeiten zu uns kommen.


