DER HAFEN
Unsere Standorte

Psychosoziale Beratung
Assistenz in der Sozialpsychiatrie
Soziotherapie
Familiengesprache
Gruppenangebote

HARBURG — Wallgraben 39

Telefon 040-5247729-140
harburg@hafen-ev.de

NEUGRABEN — LiittEnn4

Telefon 040-5247729-320
neugraben@hafen-ev.de

NEUWIEDENTHAL — Striepenweg42
Telefon 040-5247729-330
neuwiedenthal@hafen-ev.de
WILHELMSBURG — Fahrstrae 70
Telefon 040-5247729-220
wilhelmsburg@hafen-ev.de

Arbeit & Beschaftigung

HARBURG — Wallgraben 39
WILHELMSBURG — Weimarer Str. 81
Telefon 040-5247729-250
arbeit@hafen-ev.de

Ergotherapie

HARBURG — Wallgraben 39
WILHELMSBURG — Weimarer Str. 81
Telefon 040-5247729-130
ergotherapie@hafen-ev.de

www.hafen-ev.de
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Beratungs- Infotermin Anfrage
anfrage Arbeit Ergotherapie

<\ DER HAFEN

PsychoSoziale Hilfen

Beratung und psychosoziale Hilfen
in belastenden Lebenssituationen
und bei seelischer Erkrankung




Der Hafen - PsychoSoziale Hilfen Unsere Angebote

_ ) ) . ) Psychosoziale Beratung — In schwierigen
Sind Sie oder eine:r lhrer Angehdrigen in Lebenssituationen und psychischen Kri-
einer belastenden Lebenssituation? Haben sen beraten wir kostenlos und ohne lange
Wartezeiten und informieren liber weitere
Unterstutzungsangebote.

Sie Fragen zur seelischen Gesundheit? Wir
bieten lhnen Beratungsgesprache und wei-

Familien- & Netzwerkgesprache — In
terfiihrende Hilfen an. gesp

einem sicheren Gesprachsrahmen konnen
gegenseitiges Verstehen und gemeinsame
Losungen entstehen.

Wenn Sie nicht sicher sind, welches Angebot
passend fur Sie ist, kommen Sie gern in un-
sere kostenlose Erstberatung.

Soziotherapie — Wir koordinieren medi-
zinische, therapeutische und soziale Hilfen
und unterstiitzen bei der Bewaltigung
sozialer Herausforderungen.

Von seelisch belastenden Lebenssitua-

Ergotherapie — Gemeinsam arbeiten
tionen sind oft mehrere Personen be-

wir daran, lhre alltdgliche Handlungs-
fahigkeit in bedeutsamen Bereichen

troffen, deshalb begriiRen wir es sehr,
zu verbessern.

wenn Sie gemeinsam in die Beratung

kommen. Assistenz in der Sozialpsychiatrie

(ASP) — Wir unterstiitzen, den Alltag
selbststandig und selbstbestimmt
zu gestalten durch Einzelgesprache,
Begleitungen, Hausbesuche und Be-
gleitung in Krisen.

Das Gesprach kann personlich in einer

unserer Beratungsstellen, telefonisch
oder online als Videoberatung statt-
find Arbeit & Beschiftigung — Gemeinsam
inden. erarbeiten wir eine berufliche Perspektive
anhand lhrer Starken und Kompetenzen,
damit Sie wieder gut und gesund arbeiten

Mit dem untenstehenden QR-Code oder Kénnen.

auf www.hafen-ev.de/beratungsanfrage
Gruppenagebote — In kleinen Gruppen
konnen Sie neue Fertigkeiten erlernen,
Kontakte kniipfen, Menschen in ahnlicher
Situation treffen und lhre Woche mit Akti-
vitaten fillen.

konnen Sie einen Termin anfragen. Natrlich
konnen Sie uns auch anrufen oder wahrend
der Offnungszeiten zu uns kommen.

Wohnangebote — In unseren Apparte-
ments in Harburg oder unserer intensiv
unterstitzenden Wohngemeinschaft in
Neugraben erhalten Sie neben dem Wohn-
raum die notwendige Assistenz.




