
+
sind aufgrund einer psychischen 

Erkrankung zurzeit weniger be- 

lastbar und beziehen Erwerbs-

minderungsrente und/oder 

Grundsicherung nach SGB XII?

+
möchten trotzdem etwas Sinn-

volles tun, rauskommen, unter 

Leuten sein und einer regel- 

mäßigen Tätigkeit nachgehen?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Vereinbaren Sie gerne einen un- 

verbindlichen persönlichen Info-

termin, wir freuen uns auf Sie!
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Oder arbeiten Sie in einem unserer in-

ternen Arbeitsbereiche, zum Beispiel in 

Gastronomie, Lebensmittelherstellung 

oder Verkauf.

Mit kleinen Schritten ans Ziel

Angefangen mit 5–6 Stunden in der  

Woche, im Einzelfall auch weniger, kön-

nen Sie Ihre Leistung bei uns individuell 

steigern und selbst entscheiden, wie 

viel Sie sich zutrauen.

Sie lernen Menschen kennen, können 

sich mit Kolleg*innen austauschen und 

soziale Kontakte knüpfen. Gleichzeitig 

verdienen Sie sich etwas dazu und er-

halten an den Arbeitstagen Verpflegung 

und Fahrtkosten.

Gemeinsam planen wir Ihre individuel-

len Ziele, unterstützen Sie aktiv beim 

Aufbau einer langfristigen Perspek-

tive und einer nachhaltigen Balance 

zwischen Gesundheit und Leistungs- 

fähigkeit.

Arbeiten, wo ich sein kann, 

wie ich bin

Arbeit hat einen entscheidenden Einfluss 

darauf, wie leistungsfähig wir uns fühlen 

und wie zufrieden wir mit unserem Leben 

sind. 

Wir bieten Ihnen die Chance, in unter-

schiedlichen Arbeitsbereichen tätig zu 

werden, um wieder mehr Stärke, Zu- 

versicht und Handlungsfähigkeit zu emp-

finden.

Unser Angebot

Anhand Ihrer Wünsche und Fähigkeiten 

finden wir einen individuellen Trainingsar-

beitsplatz in einem Kooperationsbetrieb, 

in dem Sie sich im Rahmen einer sinn- 

vollen Tätigkeit ausprobieren können.

Hierfür stellen wir Ihnen eine*n Job-

coach*in zur Seite und unterstützen Sie 

bei jedem Schritt – von der Betriebs- 

suche übers Vorstellungsgespräch bis hin 

zur Begleitung im Betrieb.


